
中華大學 機械工程學系 楊方君 

至捷克科技大學 交換生 心得 
 

  感謝學校給予學生這個特別的機會至捷克科技大學學習近半年。 

 

  出發前向學校提出千里馬計畫申請，過程中報考了托福測驗，考試成績使學

生非常挫折甚至一度想放棄申請，但在老師的鼓勵下還是送出了報名表，最後真

的很感謝學校給了我一個特別的學習機會。 

 

  出發前必須準備，學生簽證、來回機票、還有歐盟保險，很慶幸網路上可以

找到很多學長姊的分享使這些流程跑起來並沒有想像中的麻煩。出發前捷克工業

大學的ISC(國際學生俱樂)會有人先與你聯絡，所謂的buddy(一個精通英文及捷克

語的重要橋梁)，然後與你聯絡班機時刻，使你剛到國外就有人接應(大雪紛飛的

二月有人接機，感動)。 

 

捷克生活 

 

食：到捷克的第一個禮拜，需要每天吃胃藥，餐餐麵包、馬鈴薯、麵食、肉類，

對腸胃不好的我極度吃力，之後的生活就開始每天都自己下廚，自己下廚除了可

以吃自己喜歡吃的東西之外還可以懷念台灣味，重點是可以告別胃藥，捷克當地

的水可以直接飲用，啤酒釀造也是舉世聞名，所以有時候啤酒比水還要重要。 

 

衣：雖然冬天會下雪，但這邊很乾燥，其實沒想像中那麼冷，所以在下雪天出門時，

只要有厚外套、毛帽、手套、毛襪，基本上不要被風吹到就不會感覺冷了。 

 

住：學校的宿舍 Masarykova ，通常以同性別的兩個共同一個房間、六個人共用

浴廁以及廚房。附近就有超市。我的室友是兩個韓國人跟兩個哥斯大里佳人，我

們很常在公共區域聊天，瞭解異國文化的差異，還記得第一次我晚上要洗澡的時

候，哥斯大里家室友很訝異的問我，台灣都如此嗎？ 

 

行：布拉格的大眾運輸工具(Metro,bus,tram,train)都是固定班次，大約一兩個

禮拜會做微調，這個網站會告訴你班次跟如何轉乘，而且更新速度很快。在我交

換的期間，布拉格曾因大雨而一度淹水，造成部分捷運停擺，這個網站迅速地在

當天更新(保守預估是三個小時內更新一次)。剛開始Buddy會帶我們去買學生交

通票，印象中季票(三個月)價格750czk，月票是260czk，我買了一張季票跟兩張月

票。交通票一定要買，逃票或者買錯票被抓到的話罰800czk，跟查票員魯小他還可



以開你罰單，一張1000czk，所以千萬別為了省小錢而喪失更多錢，這絕對不是補票

就好。 

 

樂：布拉格在歐洲的中間，要到歐洲其他國家都相對非常方便，外加宿舍出來就

有地鐵、有軌電車、機場巴士，所以可以趁空檔時間去別的國家走走看看，比起

在台灣要出國相對容易很多，當然出發前要好好看背包客站攻略或者做點小功

課。 

 

課程：在捷克讀書要克服自己的破英文，努力聽懂老師的上課內容及課程講義，

上課也有別以往台灣的教學方式，有問題可以當場提問，老師也會為了解惑馬上

停下進度，用這種互動式的方式上課，使我更容易進入狀況，但有些課程上課方

式也是和台灣大同小異，所以上課前還是多試聽免得過了加退選的時間 

課餘時間可以去舊城區及城堡區走走看看，感受幾百年的古蹟，我最愛的地方是

查理橋，早中晚都會給人不同的感受，站在查理橋感受伏爾瓦泰河的美景，是視

覺饗宴更是心靈洗滌 

 

  ２０１３，仲夏，結束五個多月的捷克交換生生活，過程中學到最多的是獨立

及了解許多異國文化差異，離開家人的保護傘，學著成長學著獨立學著勇敢地用破

英文去表達自己意見還有中國及台灣的實體差異，並且和國際交換學生說我們多麼

自由...，這些都是課本上領悟不到更體會不到的寶貴經驗，更重要的是…學會了怎

麼生活。 

 

 

和室友們一起慶祝台灣及韓國過年 



 

要離開布拉格前的離別會 

 

宿舍樣貌 

 

 



 

 

和其他交換生聚餐 

 
自己煮飯 



 

校園景色 

 

參觀 SKODA 汽車 



 

布拉格冬天美景 


